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Коррекционная работа с детьми 
дошкольного возраста с 
нарушениями опорно-

двигательного аппарата



Опорно-двигательный аппарат - это система которая состоит из костной ткани,
образующей скелет, который придает телу внешнюю форму и обеспечивает его
надежное строение, защищающее от повреждений внутренние органы; мышц,
покрывающих скелет и вместе с костями обеспечивающий двигательную
активность человека, и, наконец, суставов и сухожилий, соединяющих мышцы и
кости между собой

Понятие



Нарушение функций ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ( ОДА ) 
– это различные двигательные 
расстройства (нарушена походка, не 
скоординированы движения рук, ног, 
мимической мускулатуры, или, 
например запрокидывается шея). 
Большая часть нарушений — это 
ДЕТСКИЙ ЦЕРЕБРАЛЬНЫЙ 
ПАРАЛИЧ ( ДЦП )– группа нарушений 
двигательных функций мозга в 
результате его повреждения во 
внутриутробном развитии или 
вследствие родовых травм. Это 
тяжелое заболевание нервной 
системы, которое нередко приводит к 
инвалидности ребенка.

Понятие



Причины нарушений опорно-
двигательного аппарата



Классификация нарушений ОДА



Виды патологии опорно-
двигательного аппарата.



Виды патологии опорно-
двигательного аппарата.



По степени тяжести разделяются на три
группы:
I группа – дети с тяжелыми нарушениями.
Признаки:
● несформированность ходьбы;
● невозможность захвата и удержания
предметов;
● неразвитость навыков самообслуживания;
● передвижение с помощью ортопедических
приспособлений (с трудом);
● зависимость от окружающих, неспособность
обслуживать себя

Классификация ДЦП 



II группа – дети со средней степенью
выраженности двигательных нарушений.
● самостоятельное передвижение (на
ограниченное расстояние);
● достаточное владение навыками
самообслуживания;
● недостаточная автоматизированность

навыков;
● необходимость помощи посторонних;
● возможность социализации

Классификация ДЦП 



III группа – дети, имеющие легкие
двигательные нарушения.
● самостоятельное передвижение;
● владение навыками самообслуживания;
● неправильное выполнение лишь некоторых
движений;
● посещение обычной школы;
● освоение большинства профессий

Классификация ДЦП 



Психологические особенности детей с 
нарушениями опорно-двигательного 

аппарата.
• Достаточное интеллектуальное развитие часто сочетается с отсутствием

уверенности в себе, самостоятельности, с повышенной внушаемостью.
• Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой

ориентированности в бытовых и практических вопросах. У детей и подростков
легко формируются иждивенческие установки, неспособность и нежелание к
самостоятельной практической деятельности.

• Выраженные трудности социальной адаптации способствуют формированию
таких черт личности, как робость, застенчивость, неумение постоять за свои
интересы.

• Это сочетается с повышенной чувствительностью, обидчивостью,
впечатлительностью, замкнутостью.



Пакет специальных условий для получения 
образования обучающимся с нарушениями 

опорно0 двигательного аппарата.



Коррекционная работа с детьми .



Рекомендации для педагогов при 
работе с детьми с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 
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